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| 1. PREAMBUL

X “Pieptul inainte - abdomenul supt. ,Un popor care va
face din acest precept un principiu de ordine general va fi
in mare pericol” - iatd ce imi spunea un japonez in 1938.
Aceasta se intdmpla cu prilejul primei mele caltorii in Ja-
ponia. La acea vreme nu am inteles aceasta fraza. Dar astdzi
stiu ci este adeviratd si stiu si de ce este adevirata.

,Pieptul inainte - abdomenul supt” este expresia cea
mai concisa a unei atitudini fundamentale proaste a omului
sau, mai exact, a unei atitudini fizice proaste care trddeazd
si intdreste o atitudine interioard proasta. Cum, veti spune,
omul trebuie si stea incovoiat, stramb sau prabusit in el in-
susi? Cu siguranti, nu! El trebuie, dimpotriva, si stea drept!
Dar acest precept conduce la o atitudine care este contrara
ordinii naturale. Deplasarea centrului de greutate ,,in sus”
si faptul de a fi separat de acest centru deranjeazd echilibrul
natural dintre tensiune si relaxare si fac ca omul sd oscileze
intre o stare de incordare foarte puternic §i o stare de disolu-
tie. Dar in ce fel acest lucru poate si constituie un ,,pericol
pentru un popor”? Prin aceast falsd atitudine care exprima
si consolideazi o ordonare aparenta a fortelor interioare §i
care impiedici adevérata ordonare, cici acolo unde totul este
descentrat spre sus, adevdratul cen¢ru lipseste. Dar centrul

36 |

I HARA IN VIATA JAPONEZULUI

natural al omului nu este inima? $i omul nu este fiinta care se
ridicd deasupra pamantului spre cer si care, prin naturd, isi
foloseste ,,capul” si vointa pentru a-si controla viata si inima
pentru a o imbritisa si a o primi asa cum este? Desigur, dar
el nu dobandeste stipanirea cea bund si rezistenta cea buna
decat daca fortele care isi au sediul in partea superioard a
corpului lui, daci centrul lor, eul, nu actioneazi separat si
independent, ci sunt in mod constant mentinute si dirijate
plecind de la un centru mai ,profund”. Omul, ca orice frinta
vie, nu-gi poarta radicinile in sine. El este, in fapt, hranit,
purtat si mentinut de citre Marea Natura care ii impune
legile ei, fira ca el si fie mécar constient de aceasta si fard
participarea lui. Omul este in contradictie cu ordinea vietii,
care este suportul lui fundamental, atunci cdnd in {inuta lui,
deplasandu-si centrul de greutate intr-un mod nonfiziologic,
neagi centrul care exprima initial aceasta ordine.

Fortele care au drept sediu capul, pieptul si inima si
pe care le-am putea desemna prin pricepere, vointa si sen-
timent, forte care fac din om o fiintd constienta, se misca
mereu in detrimentul lui, dacé el, prins in cursa propriilor
concepte, orbit de ceea ce indeplineste, incurcat in dificul-
tatile existentei, uitd ca persoana lui este ancorata in urzeala
Marii Vieti. Asa cum coroana unui copac nu se dezvolti de-
plin decét dacd acesta este puternic inrddécinat, nici spiritul
nu se dezvoltd pand la adevarata sa naturd decat daca nu-si
reneaga rddécinile, adica daca pastreazd in mod constant
in el sentimentul unitatii originare a vietii, a acestei unitaf{i
din care viata umand, ca orice alt lucru, s-a nascut. Dar cdnd
omul pierde contactul cu viata originard printr-o tensiune
exageratd spre sus si deranjeazi echilibrul fortelor ei, Eul,
patruns de importanta lui, ii acopera calea spre dezvoltarea
fiintei lui profunde in timp ce adevérata lui destinatie era
aceea de a pregiti si de a proteja aceasta cale.
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Eul, centrul constiintei noastre naturale, nu poate servi
realizirii destinatiei noastre adevarate decét daci, in loc de
a poza ca stipan, raméne slujitorul Marii Vieti. Acolo unde
prevaleazi deviza ,pieptul scos — abdomenul supt’, Eul este
cel care domneste si tocmai aceasta infumurare a sa repre-
zintd ,un pericol pentru un popor”. In fond, pericolul pe
care orientalii il cunosc din timpurile cele mai vechi il cu-
noastem si noi. Dar nefiind niciodati atat de indepartat de
centrul originar ca noi, orientalul ii percepe mai usor vocea
si avertismentele. Elle aude de fiecare datd cnd sentimentul,
ratiunea sau voinfa pun in pericol legdtura care il reuneste cu
sursele vietii. Aceastd voce ii aminteste s nu piardd niciodaté
din vedere originea sa; el cunoaste secretul care ii permite
sa regdseascd acest centru originar si stie — chiar si atunci
cand constiinta lui rationald se dezvoltd - si asculte vocea
care il invitd si nu piardd contactul cu centrul originar, ci,
dimpotrivi, si o pastreze in mod constant in ,arier-gan-
direa” sa. Numai asa poate omul sd giseasci in mod liber
ceea ce este el prin natura lui si in mod inconstient: un fiu
al unititii divine care inglobeaza orice lucru, unitate in care
el triieste initial si pe care o cautd inconstient cu nostalgie
toatd viata lui, pentru ci aceasta i este ascunsi de acum de
citre constiinta lui obiectivantd®®. Conceptul japonez de Hara
nu desemneazi nimic altceva decat incarnarea gi prezenta
constienta a acestui centru de via{a in om.

Hara este un dar originar facut omului. $i atunci cand
constiinta lui il face sa piardd notiunea a ceea ce reprezinta
Hoara, el are datoria si o recucereascd. A regdsi unitatea pe
care o voaleaza contrariile prin care Eul lui congtient vede
viata este in fapt sursa (dinamica) a vietii lui interioare.

Ca fiinti constientd, omul se simte prizonier al antago-
nismului cer-pimant, spirit-naturd. Aceasta inseamna doud

 Obiectivant = care face din ceea ce percepe un obiect, il fixeazd intr-un
concept. (N. tr.)
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lucruri: pe de o parte, opozitia dintre natura inconstienta
si spiritul care este motorul dezvoltarii constiintei si, pe de
altd parte, opozitia dintre realitatea spatio-temporald a omu-
lui pe acest pamant si Realul, adica Fiinta care este dincolo
de spatiu si timp. Intreaga viatd a omului poartd amprenta
tensiunii dureroase care se naste din aceste contrarii si de
aceea el este mereu In ciutarea unei forme de viata in care
tensiunea sa dispara.

Ce poate sa facd omul care se aflda mereu impartit intre
acesti doi poli opusi? El poate fie sd opteze pentru unul din
cei poli si sd-1 renege pe celdlalt, fie sa caute calea care sd
resoarbi contrariile. Or, el nu poate face o alegere unilaterald
decét daci, in acest fel, nu pune in pericol totalitatea per-
soanei. Omul in totalitatea lui cuprinde cei doi poli: el nu-si
poate gisi agadar salvarea decét intr-o cale care ii uneste. A
manifesta unitatea tuturor contrariilor este insasi destinatia
omului. Dar drumul care duce la unitate este lung! Calea
de integrare a contrariilor care locuiesc constiinta umana —
natura inconstienta-spirit constient, realitate spatio-tempo-
rala-Fiinta extra-temporala — este si aceea care il conduce pe
om la maturitate. Prin maturitate intelegem starea prin care
omul poartd fructele unitatii regdsite. Realizarea acestei uni-
titi presupune ca omul sd recunoasca factorul de sciziune si
sa se elibereze de el prin constientizarea centrului lui originar
si prin reinsertia lui in acest centru, prin dobandirea Harei.

Aceste cateva randuri aratd deja ca Hara atinge o proble-
ma esentiald a existentei umane. $i, desi Hara este un concept
de origine japonezd, el nu are o mai putind semnificatie cu
caracter general. Orice intelepciune orientald nu este in sine
o realitate exclusiv orientald; ea are, dimpotrivi, o valoare
umand universala de care omul oriental s-a preocupat mai
mult decat am ficut-o noi; de aceea aceastd floare a inte-
lepciunii orientale care este Hara nu il priveste mai putin
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pe occidental decét pe oriental, fie ca este vorba de planul
teoretic sau de practicd. Asa cum nicio intelepciune orientald
nu este rezultatul unei cunoasteri teoretice, ci este fructul
unei lungi experiente temeinice si confirmate de o practica
regulatd, nici noi nu putem cuprinde toatd semnificatia Harei
decit cu conditia de a trii practic experientele care au condus
la elaborarea acestui concept si de a practica exercitiile prin
care Hara se realizeaza in noi.

Omul care posedd Hara a regasit calea centrului siu
originar si este capabil sa probeze acest fapt. Aceasta cores-
punde unei stéri specifice care priveste persoana intreagd,
stare in care opozitia corp-suflet nu mai existd. $i tocmai
pentru ci omul este o unitate in sine in care corpul si sufletul
se imbina — pentru a-l cita pe Ludwig Klages -, corpul este
forma exterioara a sufletului si sufletul spiritul corpului, din
aceastd cauzd deci structura internd se manifesta inevitabil
prin corp si prin atitudinea lui. Nu exista ordine spirituald si
tensiune psihici care sd nu se reflecte in corp. Astfel ci putem
spune ci centrului de greutate psihici ii corespunde centrul
de greutate al corpului. De aceea este imposibil sd ne gasim
centrul interior fird a ne fi regasit centrul corpului. Dar unde
anume se situeazi acesta mai exact? In regiunea ombilicald
sau, mai precis, ugor sub ombilic. Nu ne vom mai mira deci
s4 aflaim c3 Hara, conceptul centrului vital al omului, inseam-
ni literalmente abdomen. latd o descoperire surprinzatoare
pentru europeni: la omul care §i-a gasit centrul, centrul de
greutate al corpului se situeaza in ,,abdomen”. Cum se poa-
te ca abdomenul consolidat si devini simbolul centrului
originar regasit? Este ceea ce ne propunem si ilustrdm prin
exemple luate din viata cotidiani a japonezilor.

| 2. HARAIN VIATA
COTIDIANA A JAPONEZILOR

Conferentiarul care vorbeste pentru prima dati in fata
unui auditoriu japonez face o experientd pe cit de neastepta-
td, pe atat de nepldcuta. El are impresia ca publicul lui adoar-
me incet-incet. Am trdit eu insumi aceasta. A fost angoasant:
cu cat imi solicitam mai mult auditoriul si mi striduiam cu
disperare sd salvez situatia, cu atit ochii de dinaintea mea se
inchideau. Curand, jumadtate din sald parea adancita intr-un
somn preafericit. Dar, deodat, atunci cAnd am rostit cuvin-
tul ,,Tenno” (imparat) - fard a-1 sublinia in mod special - sala
intreaga s-a trezit ca lovita de un fulger si am vazut ochi mari
deschisi care in niciun caz nu pareau adormiti. Ascultitorii
nu dormeau, in mod sigur. Erau doar reculesi in ei insisi: ei
se ,concentrau” in felul lor pentru a fi mai receptivi. Eu nu
remarcasem, in plus, ca desi aveau ochii pe jumaitate inchisi,
tofi aveau spatele drept si nu se sprijineau de spétar.

Orice strdin, la inceputul célitoriei sale in Japonia, este
inevitabil frapat sd vada oameni absorbiti in ei insisi si dand
impresia ci sunt adormiti. In tramvaie sau in trenuri, in-
talnim mai ales oameni agezati, nemiscati, cu ochii inchisi
sau pe jumadtate inchisi, cu bustul drept, nerezemandu-se de
spatar. Poate fi vorba atat de barbati, ct si de femei sau chiar
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de tineri sau tinere, studenii etc. Atunci cand deschid ochii,
privirea nu le este adormitd, ci pare a veni din strifundul
fiintei lor; ea exprima un calm perfect si o ,prezen{d” Lumea
si agitafia ei par sd nu aiba niciun impact asupra lor. Privirea
lor dezviluie cum sunt ei in acel moment — pe deplin reculesi
in ei insisi si puternici, treji, linistiti, stipani pe sine, fard a
fi totusi rigizi.

Dupi modul in care un japonez se agazd putem ghici in
ce misuri s-a ,occidentalizat”. A incrucisa picioarele, deci a
cambra rinichii §i a retrage abdomenul, este o atitudine ab-
solut striind traditiei japoneze, la fel si faptul de a te rezema
de spitar, pozitie ce nu mai permite sd ne servim de forta
motrice si formatoare continutd in bazinul nostru. Japone-
zul, indiferent cirei clase sociale i-ar aparfine, isi mentine
bustul drept si pastreazi ,,0 atitudine dreaptd” atunci cand
este asezat. Ca acest obicei este in regresie astizi, din cauza
contactelor cu occidentalii si a usurintei de adaptare a ja-
ponezilor, este un fapt sigur, dar aici nu mai este vorba de o
veritabild atitudine japoneza tradifionalid. Numai aceasta din
urmi ne intereseazi in demersul nostru. De aceea trebuie
si intelegem prin ,.japonez” cel care incd triieste in traditie.

Din aceste citeva exemple putem deja sd degajam doud
caracteristici: modul in care japonezii stau asezati reprezinta
nu numai o atitudine exterioara, ci exprima si o atitudine
interioard. Combinarea ,atitudinii drepte” sia celei de a ,,sta
ca in sine insusi” este semnificativdi. Omul in intregime este,
prin intermediul corpului sau, adunat in el insusi.

Veti fi frapati de asemenea de atitudinea pe care o adoptd
japonezul atunci cand este fotografiat. Europenii se mird ade-
sea de faptul ci oameni publici importanti, bundoara ofiferi
superiori sau ministri, adopta o atitudine diferitd de cea a
europenilor pusi in circumstan{e asemdndtoare. In timp ce
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acestia din urma isi dau in mod védit un aer de indiferents,
de nonsalanta sau, dimpotrivi, afigeazd multa prestantd, spri-
jinindu-se pe un singur picior, cu umerii ridicati si pieptul
bine pus in valoare, japonezii se prezinti in general intr-un
mod foarte diferit. Ei isi dau in mod congtient cit mai pu-
tind importanta posibild, ardtindu-se simpli si directi, cu o
tinutd dreaptd, cu bustul si bratele relaxate si picioarele usor
depdrtate. Niciodatd un japonez nu se sprijind pe un singur
picior, cellalt fiind usor inainte. O persoani a cirei atitudine
denotd ca nu are ,centru” este in ochii lor putin demna de
incredere, pentru ca ii lipseste axa interioara.

O altd amintire imi vine in minte. Era cu ocazia unei
mari receptii: la sfarsitul mesei, invitatii - europeni si japo-
nezi — fumau, in picioare, cu o ceasci de cafea in mana. Un
prieten japonez vine spre mine si, cunoscandu-mi interesul
pe care-1 purtam acestor lucruri, imi spune: ,Vedeti, fiecare
dintre europenii aici de fata stau in asa fel incét trebuie au-
tomat sd cadd inainte de indata ce cineva ii impinge, chiar si
usor, din spate. Dimpotriva, japonezii nu-si pierd echilibrul,
chiar daca primesc un pumn in spate”. Dar de unde le vine
aceastd stabilitate? Centrul lor de greutate nu mai este de-
plasat spre sus, ci este ferm mentinut in regiunea ombilicala,
adicd in centrul vital al omului. Abdomenul nu este retras, ci
se dezvolta liber si in acelasi timp este intérit printr-o usoara
tensiune. Umerii nu sunt incordati, ci relaxati; cu toate aces-
tea, zrunchiul are o asezare fermd. Pozitia dreapta nu provine
deci de la o ,tendinta spre sus’, ci indica existenta unei axe
care std, la fel ca trunchiul unui copac, pe o bazi solida si se
mentine fdrd efort pe verticala. Putin conteazi daci omul este
gras sau slab. Atitudine dreapta, stabild §i reculeasd, acestea
sunt cele trei caracteristici care exprimi prezenta Harei in
ochii japonezilor.
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Hara ca bazi a atitudinii juste se intdlneste atat la fe-
mei, cit si la barbati. Dar striinul care observa femeile de pe
stradi este frapat de un alt element: ele sunt atat de reculese,
incat par total inchise in sine. Atitudinea lor este absolut
diferitd de cea care o caracterizeazi pe femeia occidentala,
solicitatd de tot ceea ce vede in jurul ei. ,,A evita cat mai
mult posibil sa se facd remarcate, a se misca asa incét sd
ocupe cit mai putin spatiu posibil, a-si face uitata prezenta’,
aceasta stare de spirit face ca japonezele si-si adune bratele
pe langa corp si sd nu se plimbe niciodati cu bratele balan-
sandu-se, sid-si tind capul putin inclinat, retrigand putin si
umerii, ldsindu-i sd cadd, mergand cu genunchii stransi, cu
pasi mici si intorcand picioarele spre interior. In masura in
care o femeie japonezi a fost crescutd in traditia specifica,
maniera de a merge a femeii europene sau americane ii va
pirea grotesca. Tocmai ceea ce noua ne pare a fi expresia
libertatii, pentru femeia japonezi este nu numai insolenta
si prea putin feminin4, pretentios masculind, dar §i aroganta
si extrem de naivé. Pentru ea, este o atitudine care tradeaza
o conceptie fondata pe o necunoastere a legilor vietii. Omul
occidental se increde mult prea mult in ceea ce se crede a fi
prin propria lui putere. Nu numai ci nu se teme sa-si faci
remarcata prezenta, dar el chiar acordd importanta persoanei
sale. Aceastd atitudine este expresia unei carente: noi, cei din
Occident, nu cunoastem inteleapta refinere pe care se cuvine
sd 0 avem in public si in privin{a puterilor care guverneazi
totul si ne asalteazd pe neasteptate. Omul nu este capabil
sd respingd sau sd accepte aceste ,puteri” decat daca, prin
»buna asezare”, rimane centrat in sine insusi, putand astfel
sd contrabalanseze tendinta centrifuga a spiritului sdu sau, si
mai bine, si-1 domine. Atunci cind circumstantele il obliga
pe japonez sa se arate in public, in cazul, bundoard, al unui
om care are o funcfie importanta si a cdrui sarcind este de a
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se ,pune in fatd, el se straduieste, odata datoria indepliniti,
sd devind cat mai umil posibil. Atunci cind un director de
scoala merge spre estrada de unde urmeaz si rosteasci un
discurs sau atunci cind se retrage, este uimitor si vezi cét
cautd ,,sd se facd mic” si se repliaza in sine. Aceasta atitudine
arata cé el este congtient de datoria lui de a se retrage sia
reintra in sine in masura in care functia I-a obligat sa apara in
public. Vom intelege atunci incurcitura japonezului, rusinea
chiar pe care o resimte pentru europeanul care, de exemplu,
cu prilejul unui discurs, se pune oarecum in valoare. Nu ne
imagindm cate simpatii au pierdut, printr-un asemenea com-
portament, atat de des intélnit la reprezentantii Occidentului,
acestia din urma. Intr-adevir, numai intr-un comportament
care nu pune accentul pe eu se manifesta prezenta unei Hara
temeinic ancorata.

Céti straini au fost uimiti de ,,asezarea in liniste” din
Japonia. Aceasta imobilitate absoluta care trideaza in acelasi
timp vibratia armonioasi a unei miscéri interioare este, in
fapt, deosebit de frapanta la femeia japonezd. Calatorul occi-
dental invitat intr-un restaurant japonez are acolo ocazia de a
observa pentru prima datd comportamentul femeilor: pe de
o parte, cel al ospatiritelor si, pe de alti parte, cel al gheiselor,
angajate pentru a innobila stralucirea seratei. Caracteristica
lor remarcabild este aceea de a ramane asezate in tdcere: cu
genunchii stransi, greutatea corpului sprijinindu-se pe cil-
caie, reculese, dar si libere si destinse. Dacd, printr-o miscare
rapidd si supla, isi pardsesc aceasta pozitie, bundoard pentru
a servi sake, o fac pentru a o relua indata fara a-si pierde vreo
clipa ,.tinuta” si pentru a agtepta, drepte si atente, sd vada daci
este altceva de ficut. Ele sunt in acelasi timp foarte prezen-
te, dar atit de sterse, incat li se uitd prezenta. Stipina casei
dovedeste de asemenea aceeasi umilitate in timp ce barbatii
discutd intre ei. Aceeasi atitudine agezatd se regiseste si la
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